ﬂ@raczki.pl

— — ————
Od: Krzychu <www@antrejka.pl>
Wystano: sobota, 6 lutego 2021 19:29
Do: urzad.miejski@urzad.augustow.pl; gmina-augustow@gmina-augustow.eu;

bajglow@barglow.dt.pl; gmina@lipsk.pl; ugnowinka@poczta.onet.pl;
retariat@plaska.pl; powiat.augustowski@home.pl; ugsztabin@sztabin.ug.gov.pl;
rzad@choroszcz.pl; um@czarnabialostocka.pl; kancelaria@dobrzyniewo.pl;
ekretariat@grodek.pl; sekretariat@juchnowiec.gmina.pl; sekretariat@um.lapy.p!:
sekretariat@michalowo.eu; poswietne@data.pl;
tarostwo@st.bialystok.wrotapodlasia.pl; um@suprasl.pl; umsuraz@zetobi.com.pl;
kretariat@turosnkoscielna.pl; sekretariat@umtykocin.pl; kancelaria@wasilkow.p!;
um@zabludow.pl; sekretariat@zawady.pl; prezydent@um.bialystok.pl;
istrz@bielsk-podlaski.pl; gmina@bielskpodlaski.pl; sekretariat@gminabocki.pl;
66% | um.bransk@bransk.podlaskie.pl; sekretariat@ug.bransk wrotapodlasia.pl;
ildz ... Y21 . podois...... m1 ________ ugorla@orla.pl; starostwo@powiatbielski.pl; ugrudka@op.pl; ug_wyszki@post.pl;
I sekretariat@um.grajewo.pl; uggrajewo@onet.pl; starostwograjewo@poczta.onet.pl;
sekretariat@gminaradzilow.pl; gmina@umrajgrod.pl; um@szczuczyn.pl;
wojt@gminawasosz.pl; sekretariat@ug.bialowieza.pl; gmina@czeremcha.pl;
ugczyze@ugczyze.pl; gmina@dubicze-cerkiewne.pl; hajnowka@hajnowka.pl;
gmina@gmina-hajnowka.pl; sekretariat@um kleszczele.wrotapodlasia.p!;
narew@narew.gmina.pl; sekretariat@ug.narewka.wrotapodlasia.pl;
starostwo@powiat.hajnowka.pl; sekretariat@grabowo.pl;
sekretariat@kolno.home.pl; ugkolno@gminakolno.pl; ugmplock@malyplock.pl;
poczta@powiatkolno.pl; sekretariat@stawiski.pl; sekretariat@turosl.pl;
ratusz@um.lomza.pl; burmistrz@jedwabne.pl; sekretariat@gminalomza.pl;
gmina.miastkowo@gmail.com; umnowogrod@wp.pl; ugpiatnica@gminapiatnica.pl;
starosta.bim@powiatypolskie.pl; gmina@przytuly.powiatlomzynski.pl;
sekretariat@sniadowo.pl; wizna@wizna.pl; ugzbojna@lo.home.pl;
kancelaria.um@goniadz.pl; gmina@jasionowka.pl; gmina@jaswily.iap.pl;
um@knyszyn.pl; ugkrypno@podlaskie.pl; sekretariat@um-monki.pl;
starostwo@monki.pl; trzcianne@trzcianne.pl; wojt@giby.pl; ugkras@op.pl;
biuro@powiat.sejny.pl; ug_punsk@pro.onet.pl; sekretariat@um.sejny.pl;
sekretariat@gmina.sejny.pl; um@drohiczyn.pl; ugdziadkowice@post.pl;
ug@gminagrodzisk.pl; gmina@mielnik.com.pl; gmina@milejczyce.pl;
ug_nurzecst@zetobi.com.pl; ug@perlejewo.pl; powiat@siemiatycze.pl;
urzad@siemiatycze.eu; sekretariat@gminasiemiatycze.pl; dabrowab@beep.pl;
gmina@janow.com.pl; sekretariat@korycin.pl; kancelaria@krynki.pl;
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl; ugnowydwor@gmail.com; starostwo @sokolka-
powiat.pl; ug_sidra@zetobi.com.pl; kancelaria@sokolka.pl;
sekretariat@suchowola.pl; sekretariat@szudzialowo-gmina.pl;
urzad@bakalarzewo.pl; sekretariat@filipow.pl; ug_jeleniewo@pro.onet.pl;
sekretariat@powiat.suwalski.pl; ug_przerosl@op.pl; ug@raczki.pl;
sekretariat@ug.rutkatartak wrotapodlasia.pl; sekretariat@gmina.suwalki.p!;
ug_szypliszki@pro.onet.pl; wizajny@su.home.pl; org@um.suwalki.pl;
info@ciechanowiec.pl; sekretariat@umczyzew.pl; ug@klukowo.pl; kobylinb@wp.pl;
sekretariat@kuleszek.pl; urzad@nowepiekuty.pl; powiat@wysokomazowiecki.pl;
sekretariat@sokoly.pl; um@szepietowo.pl; sekretariat@wysokiemazowieckie.pl;
gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl; gminakolaki@op.pl;
starosta@powiatzambrowski.com; sekretariat@gminarutki.pl;
szumowo@szumowo.pl; burmistrz@zambrow.pl; ugz@ugzambrow.pl;
kancelaria@wrotapodlasia.pl
Temat: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy
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Waznosc¢: Wysoka



https://www.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication/330358708 ZASADY SUPL
EMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -

A 2018 UPDATE/links/5c3dc7ab458515a4c727ce9c/ZASADY - SUPLEMENTACTT - I - LECZENTA-
WITAMINA-D-NOWELIZACJA-2018-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-

UPDATE.pdf

Prosze przekazywacC te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem
BMI > 30, ludziom z ciemna karnacja, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy
w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkaicéw gminy,
nie obsiugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym.

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

Korespondencje w sprawie petycji prosze przesyiaé na méj adres mailowy:
www@antrejka.pl

W dniu 2021-01-18 09:38, Krzychu napisal{a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchronié zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Proszg przekazaC je wszystkim radnym, marszalkom, starcstom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazac¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mineto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,2002,spotkanie—z—ekspertami-na—
temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Dluzej nie mozna czekad!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, Ze Panstwo moze wprowadzié
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobié¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladaé fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-017-0622-1

Byty juz w Europie programy, ktdére pomogiyby nam sie przygotowad
do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/Z0160421114710/http://www.odin—vitd.eu/public/llS-europeang
wide—data—on—prevalence-of—vitamin—d—deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i Smierci na Covid-19 mozna
znalezé w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:



Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane z nizszymi
wskazZnikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuidéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca
ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.."

Apel byl juz szeroko propagowany:

https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-letter-urges-government -s-worldwide-to-use-
vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy art7698.html

To co przyciaga moja i mam nadzieje Paristwa uwage, Lo te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania zywnos$ci witaming D i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja [w czasie méwienial..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych zrédel witaminy D w zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byé wystarczajaca w zimie.
Japonia miata [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponizej 3,000 zgondéw. Jest to populacja, ktédra ma taka sama
szeroko$¢ geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwosé niedobordw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktoérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszosé¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcéw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, Ze pacjenci z niedcborem witaminy D maja wieksze ktopoty
z chorobg COVID-19

2. o tym, Ze w okresie zimowym stofice moze byé za slabe, zeby
uzupeinic¢ niedobdr i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sioficu, maja prawie na pewno
niedobkdr tej witaminy

4. o tym, e ludzie z ciemniejsza karnacja moga mieé¢ wiekszy
niedobdr tej witaminy

5. o tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowac witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
trwaé¢ znacznie diuzed, wiec im wczesniej zaczniemy, nie czekajac
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